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आपको लगता है कक आप मानव तस्करी के शिकार हैं? 
 

 

क्या आपको ऐसे काम करने हैं जो आप नहीीं करना चाहत ेहैं? क्या कोई आपको ननयींत्रित कर रहा है? 

क्या वह व्यक्क्त हहींसा का उपयोग कर रहा है या आपको धमकी दे रहा है? क्या आप जीने के शलए स्वतींि नहीीं हैं? 

 

 कोई भी आपको मजबरू नहीीं कर सकता है या आपको अपनी इच्छा के ववरुद्ध नहीीं रख सकता है। 
 

 कुछ सींकेत हैं कक आपका िोषण ककया जा सकता है 

 आप लगभग बिना पैसे के काम करत ेहैं 
 आप लंिे समय तक काम करत ेहैं और आपके पास लगभग कभी भी खाली समय नहीं 

होता है 

 आपका काम खतरनाक है और आपको कोई सुरक्षा नहीं है 

 आपको अपने पहचान दस्तावेज रखने की अनुमतत नहीं है 

 आपको धमकी दी जाती है या ब्लैकमेल ककया जाता है 

 आपको अपने तनयोक्ता को पैसा वापस देने होत ेहैं  
 आप हमेशा डरत ेहैं 
 आप अपने काययस्थल पर सोत ेहैं 

यदद आप खुद को इस स्स्थतत में पात ेहैं, तो इसके िारे में हमसे िात करें। हम आपकी िात सुनेंगे। 
आप हमसे गुमनाम, बिना ककसी शुल्क के और बिना ककसी िाध्यता के िात कर सकत ेहैं। 

यदद आप असहज महसूस करत ेहैं या यदद आप हमसे सीधे संपकय  नहीं कर सकते, तो ककसी ममत्र, 

ववश्वसनीय व्यस्क्त, डॉक्टर या मशक्षक से िात करें। उन्हें हमसे या पुमलस से संपकय  करन ेके मलए 

कहें। 
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िायद आप चचींनतत हैं? 

गमुनाम रूप से हमसे सींपकक  करे 
 अपने कॉल को गपु्त रखना चाहत ेहैं? 

हां, आप हमेशा हमस ेगुमनाम रूप से संपकय  कर सकते 
हैं। आप जो भी हमसे कहेंगे हम उसका नोट िना लेते 
हैं, लेककन बिना ककसी नाम या जानकारी के स्जससे 
आप तक पहंुचा जा सके। इसके अततररक्त, हम पेशेवर 
गोपनीयता के भी अधीन हैं और हम आपकी सहमतत 
के बिना कोई भी जानकारी साझा नही ंकरते हैं। 

  
हां, आप कॉल सूची से हमारे नंिर को हटा सकते हैं या 
ककसी और के फोन का उपयोग कर सकते हैं। आप हमें 
एक संदेश (एसएमएस या व्हाट्सएप) भी भजे सकत ेहैं 
और हमें एक तिपे हुए नंिर स ेकॉल करने के मलए कह 

सकते हैं। 

 

   

आप ननवास दस्तावेजों के त्रबना हैं? 
 क्या आप पशुलस से डरत ेहैं?  

. 

चचतंा मत करें। यदद आप अवधै रूप से रह रहे हैं, तो आप 
हमें इसके िारे में स्वतंत्र रूप से िता सकते हैं। हम आपकी 
सहमती  के बिना कोई कदम नहीं उठाएंगे। 
 

  

 चचतंा मत करो। पुमलस आपकी मदद और सुरक्षा के मलए 

मौजूद है, लेककन अगर आप सहमत नहीं हैं तो हम उनसे 
संपकय  नहीं करेंगे। तो आप बिना ककसी चचतंा के हमसे 
िात कर सकते हैं। 
 

 


